Zemiakovy nakyp so spenatom a syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do vriacej osolenej vody dame varit stredne velké zemiaky, uvarime a nechdme vychladit. Potom nakrdjame na malé kocky.
Medzitym si na masle orestujeme nadrobno nakrajanu cibulku, po chvili priddme rozdrveny cesnak a zmieSame so Spenatom.
Osolime a okorenime. Po vychladnuti $penatu priddme nahrubo nastrhany eidam, Zitky, vyslahany sneh z bielkov a na
kusky nakrajané zemiaky, dochutime a zlahka premieSame. Vzniknutl zmes ddme do formy, ktori sme vopred vymazali
maslom a vysypali strihankou. VloZime do riry vyhriatej na 160 °C a zapekédme cca 40 minut.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 20 g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 100 g
- Zemiaky - 750 g

- Cibula volna - 80 g

- Cesnak-10g

- Vajcia- 150 ¢g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Maslo-40g

. Spenat zmrazeny - 400 g

- Jedlasol'-4g
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