Kapustové placky so slaninou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapustu povarime v mierne slanej vode. Nakrdjame a vioZime do vacsej misky. Priddme nastrihané varené zemiaky, muku,
vajce, sol, majoran, mleté Cierne korenie, prelisovany cesnak, anglickd slaninu nakrajanu na kocky a Skrob. Vsetko spolu
dokladne premieSame a vytvorime placky. Kapustové placky vliozime do rary vyhriatej na 160 °C a zapekdme cca 15 min(t.

Ingrediencie

- Vahalova slanina - 80 g

- Zemiaky - 400 g

- Cesnak-15¢

- Vajcia-50¢g

- Kukuricna mika 1 kg-100g
- Mleté cierne korenie - 3 g

- Majoranka susena -4 g

- Rezistentny Skrob - 20 g

- Kel-450¢g

- Jedlasol'-4g
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