
Dusená fazuľka
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Fazuľku zlejeme, nakrájame nadrobno, v hrnci fazuľku zahustíme múkou rozmiešanou vo vode a necháme povariť.
Okoreníme štipkou korenia a čerstvým kôprom. Podľa potreby osolíme.

 

Ingrediencie
Ryžová múka 200 g - 30 g●

Kôpor - 4 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Zelené fazuľové struky - 200 g●

Jedlá soľ - 4 g●


