Kysnuta bezlepkova knedla

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Vsypeme do misy 500 g muky, 35 g cukru krupice, 10 g drozdia rozpusteného v 100 ml vlaznej vody
a Stipku cukru. Kvasok nechame vzist asi 10 minut. Potom prilejeme do zmesi eSte 200 ml vlazne;
vody, priddme 1 vajce, Stipku soli a vymiesime cesto, ktoré nechdme kysnut 30 minut. Potom cesto
rozdelime na 2 diely a vytvarujeme knedle, ktoré nechdme kysnut prikryté utierkou 10 mindt.
Vykysnuté knedle viozime do vriacej vody (alebo do pary) a varime 20 minut. Hotové knedle prepichn
eme vidlickou.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-10g

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 500 g
- Pitna voda nesytena - 300 g

- Cukor krystal - 35 g

- Vajcia-50 g

- Jedlasol'-2g
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