Kysnute knedle I.

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Urobime si kvasok s malym mnozstvom muky, mlieka, soli, cukru a drozdia. Nechdme vzist. Do misy si
pripravime preosiatu muku, do nej dolejeme mlieko, dodéme sol, cukor, olej, priddme kvasok a
mieSame, kym sa nerobia bublinky. Nechdme kysnut prikryté najmenej 1 hodinu. Urobime si 2 vacsie
Sisky, prikryjeme utierkou a nechame este 30 minUt pracovat. Knedle dame do vriacej osolenej vody a
varime prikryté 30 minut. Po vybrati do nich pichneme vidlickou, aby vySla para a potom nakrajame.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-25g

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 500 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250 g

- Pitna voda nesytena - 100 g

- Cukor krystal- 10 g

- Olej slnecnicovy - 10 g

- Jedlasol-7g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

OfyI0




