Spenatové halusky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spenat nechdme rozmrazit, jemne okorenime a pristrthame muskatovy oriesok. Potom zmieSame s vajcami, mtkou a vodou.
Cesto nechame odlezat. Vytvarujeme halusky a varime cca 4 mindty vo vriacej, mierne osolenej vode. Poddvame ako prilohu
alebo samostatne, napr. poliate olivovym olejom s osmazenym prelisovanym cesnakom a posypané parmezanom.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 300 g
- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 100 g

- NIVA ORIGINAL ZIATA porcie cca 125 g - 100 g
- Cibula volna - 100 g

- Cesnak-3g

- Olej sIlnecnicovy - 10 g

- Vajcia-50 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 200 g

. Spenat zmrazeny - 200 g

- Jedlasol'-4g
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