Ruzickovy kel na masle

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ruzickovy kel umyjeme a rozkrojime napoly. V hlbokej panvici rozohrejeme prepustené maslo a pridame kel.
Nechdme ho restovat cca 10 minut do zhnednutia. Priddme na kolieska nakrajant mrkvu, prazky cervenej
papriky a jarnu cibulku. VSetko poriadne premieSame, aby sa zelenina v masle pekne obalila. Restujeme dalSich
10 minut, kym nebude zelenina makka. Nakoniec vmieSame nesolené arasidy, ochutime Cerstvo mletym
¢iernym korenim, solou a mézeme podavat.

Ingrediencie

- Mrkva - 100 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Cibulka jarma - 20 g

- Arasidy nesolené - 10 g

- Mleté Cierne korenie - 2 g
- Maslo-20g

- Kel-300¢g

- Jedlasol'-4g
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