Krokety

Pocet porcii: 7
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky olipeme a nakrajame na velké kocky. Uvarime v mierne osolenej vode do polomakka. Zemiaky by mali
byt sotva ponorené. Cast vody zlejeme. Zemiaky zlahka roztla¢ime vareskou a posypeme bezlepkovou

mukou. Priklopime pokrievkou a nechdme asi 20 minit na teple miku dobre sparit. Potom zemiaky s
bezlepkovou mukou dobre vymieSame, najlepSie elektrickym Sfaha¢om na hladkd nelepivd hmotu. V priebehu
mieSania priddme celé vajce a dobre ho do hmoty zamieSame. Zo zemiakového cesta vytvorime valcek s
priemerom asi 2 cm, z ktorého odkrajujeme kusky rovnako dlhé. Z nich vytvorime gulku, ktord obalime v
bezlepkovej strihanke. Smazime vo vyssej vrstve oleja.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 50 g
- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 400 g

- Zemiaky - 1500 g

- Olej sIlnecnicovy - 100 g

- Vajcia-50¢g

- Jedlasol'-10 g
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