Karfiolove placky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Karfiol rozdelime na ruzi¢ky a ddme varit v mierne osolenej vode do zmaknutia, cca 10 min(t.
Nechdme dokladne odkvapkat a roztla¢ime. Priddme 2 vaijcia, sol, Cierne korenie, rascu, majoran,
cesnak a strdhanku tak, aby zmes bola kompaktna a dali sa z nej tvarovat mali¢ké placky (s velkostou
asi 4 cm). Placky smazime na masti z oboch stran dozlatista. OsuSime na papierovej utierke. Pod
advame s tatarskou omackou a so zemiakmi, ¢erstvym chlebom alebo so zeleninovym Saldtom.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 15 g
- Karfiol - 300 g

- Cesnak-5g

-Sadlo-15¢g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Rasca-2g

- Majoranka suSena - 2 g

- Jedlasol'-2 g

- Koreninova sol s bylinkami 500 g-6 g
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