Pletené zemle plnené slaninou, syrom a lanovymi
semienkami

Pocet porcii: 9
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Klasickym sposobom zarobime kysnuté cesto, nechame odpocinut, potom rozdelime na 9 rovnakych bochnikov.
Z kazdého bochnika vyvalkdme tri pramene - jeden obalime slaninou, druhy syrom tenko krajanym a treti
obalime v anovych semienkach. Upletieme zemle a nechdme este vykysnut. Pecieme asi pol hodiny na 180 °C.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-42 g

- Lacki Dammer platky 100 g- 100 g

. Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-125¢g
- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 500 g

- Vahalova slanina - 50 g

- Pitna voda nesytena - 125 g

- Olej sIlnecnicovy - 125 g

- Vajcia-50 g

- Jedlasol'-5¢g
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