Karfioloveé pyre

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ruzi¢ky karfiolu umyjeme a zalejeme mliekom a spolu s cibulou varime domakka, potom scedime. Scedeny
karfiol rozmixujeme spolu s maslom, smotanou, kozim alebo ov¢im syrom a nastréhanym chrenom.
Nakoniec dochutime muskatovym mletym orieSkom, ¢iernym korenim a sol'ou. Podavame ako prilohu
k rybe.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 15 g
- Karfiol - 300 g

- Cesnak-3¢g

- Sadlo-15¢

- Vajcia- 100 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

-Rasca-1g

- Majoranka suSena - 2 g

- Jedlasol'-5¢g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




