Cestoviny aglio olio peperoncino

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety varime v zna¢ne osolenej vode, az kym nebudu ,.al dente” (na zhryz). Cesnak a papri¢ky nakrajame ostrym nozom
na velmi tenké platky. Petrzlenovi vnat (ak mame Cerstvl) posekdme. Do panvice pridame olivovy olej, platky cesnaku a
posekané papricky. Na miernom plameni ohrejeme, pozor, nesmazime! Cesnak sa nesmie sfarbit. Panvicu zloZzime z platne,
priddme scedené Spagety, premieSame, priddme petrzlen, znovu premieSame a podavame.

Ingrediencie

- Cesnak-10g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Olivovy olej - 30 g

- Pitna voda nesytena - 500 g

- Petrzlenova vhat -2 g

- Kukuricné cestoviny - spagety 500 g - 180 g
- Jedlasol'-4g
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