Cestoviny zapecené s masom a Spenatom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cestoviny uvarime v slanej vode, preplachneme studenou vodou a premieSame s trochou oleja. Brav€ové maso nakrajame
na kusky, osolime, posypeme rascou a na troche oleja opetieme. Potom priddme vodu a dusime maso doméakka. Na oleji
osmazime cibulu a priddme zmrazeny Spenat. Chvilu podusime a premieSame s masom a cestovinami. VSetko dame do
tukom vymastenej zapekacej misky a zalejeme rozslahanym vajcom, ktoré sme rozmiesali v mlieku. Zapecieme v rure.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g
- Cibula volna-30g

- Bravcové maso (kotlety) - 150 g

- Pitna voda nesytena - 600 g

- Olej repkovy - 30 g

- Vajcia-50 g

- Rasca-2g

- Spenat zmrazeny - 150 g

- Kukuricné cestoviny - vretena 500 g - 140 g

- Jedlasol-4g
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