Spagety s brav¢ovym masom a paradajkami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety uvarime takmer doméakka v mierne osolenej vode, nechdme odkvapkat a premastime 1/5 davky oleja. Oldpanu a
nakrajanu cibulu osmazime na zvysnej Casti oleja, priddme na kocky nakrajané brav¢ové maso, kratko osmazime, osolime,
okorenime a dusime 20 - 30 mindt. K podusenému masu priddme pokrajané paradajky a spolu kratko podusime. Nakoniec
pridédme paradajkovy pretlak, zmes kratko podusime a podla potreby prisolime. Spagety premie$ame s omackou a na zaver
posypeme nastrihanym syrom.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g-80 g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g-80 g
- Cibulavolna-80g

- Bravcové pliecko - 300 g

- Olej repkovy - 100 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Krajané paradajky - 400 g

- Kukuricné cestoviny - Spagety 500 g - 360 g

- Jedlasol'-8 g
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