Fusilli s tomatovou omackou a kuracim masom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie prsicka okorenime grilovacim korenim a osolime. Potom ich osmazime na rozpélenej panvici s olivovym olejom z
kazdej strany 2 mindty. Prelozime ich na plech s papierom na pecenie a vloZime do rozpalenej rary na 130 stupriov a 15 - 20
minut dopekame. Cibulu a cesnak nakrajame na drobné kocky a mierne opecieme. Prilejeme drvené paradajky a priddme
bylinkovy bujén, sol a vSetko spolu 10 minUt povarime. Cestoviny uvarime napoly (al dente) a potom ich v hlbokej panvici
premieSame spolu s omackou. Servirujeme s hoblinkami parmezanu.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g - 200 g
.- dmBio ryzové penne 400 g - 400 g
- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-20¢

- Kuracie maso - 400 g

- Olivovy olej - 40 g

- Parmezan - 100 g

- Zeleninovy bujon - 20 g

- Grilovacie korenie - 2 g

- Jedlasol'-3 g
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