Cestovinovy Salat s tuniakom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si uvarime cestoviny vo vriacej osolenej vode a medzitym nakrajame zeleninu, syr na malé kocky a pridame tuniaka.
V jogurte si rozmieSame bylinky. Jogurtovi marinddu premieSame s ostatnymi surovinami a vmieSame schladené uvarené
cestoviny.

Ingrediencie

- PROCEL® - standardné bezgluténové cestoviny 250 g - 350 g
- Balsyr 200 g - 200 g

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g
- Uhorka hadovka - 200 g

- Paprika Cervena - 200 g

- Paradajky - 300 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Oregano drvené - 4 g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 200 g

- Sol¢canka s morskou solou 200g-3 g

- Koreninova sol s bylinkami 500 g-2 g
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