
Cestoviny s brokolicou a orechmi
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Brokolicu rozoberieme na ružičky a uvaríme v osolenej vode. Potom brokolicu vyberieme a v rovnakej vode uvaríme
cestoviny. Cibuľu a cesnak nakrájame nadrobno. Čili papričku nakrájame na tenké rezančeky. Na panvici rozohrejeme
olivový olej, osmažíme cibuľu, cesnak a čili. Pridáme brokolicu, cestoviny, 2 – 3 lyžice vody z uvarených cestovín,
premiešame a prehrejeme. Na záver osolíme a posypeme nasucho orestovanými orechmi.

 

Ingrediencie
Brokolica - 500 g●

Cibuľa voľná - 80 g●

Cesnak - 5 g●

Paprika červená chilli - 10 g●

Olivový olej - 10 g●

Vlašské orechy jadrá - 20 g●

Pitná voda nesýtená - 30 g●

Kukuričné cestoviny - vretena 500 g - 125 g●

Jedlá soľ - 2 g●


