Cestovinovy salat s kuracimi kuskami, feniklom a
paradajkami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

300 g cestovin uvarime v slanej vode, nechdme odkvapkat a studenou vodou preplachneme.

Kuracie prsia nakrdjame na kocky. Ananas ollipeme, vyberieme stred a tiez nakrdjame na kocky. Prepolime
paradajky a nasekdme vlasské orechy.

Na panvici rozohrejeme lyZicu oleja. Vlozime kisky kuracich prsiciek a osmazime. Ochutime korenim a feniklom.
Osmazené vlozime do misy a priddme anands, paradajky a orieSky. V malej miske alebo v hrnéeku pripravime
dresing z 3 lyzic bieleho balzamikového octu a 3 lyzic oleja. Dresing okorenime, nalejeme na zmes v mise a
zlahka premieSame. Nakoniec vlozime do misy odkvapkané cestoviny.

Ingrediencie

- Penne 250 g-300g

- Paradajky - 60 g

- Ananas - 100 g

- Kuracie maso - 200 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g
- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Ocot Balsamico - 30 g

- Fenikel -3 g

- Grilovacie korenie - 4 g

- Jedlasol'-3g
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