Cerstvé cestoviny s rukolovym pestom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Suroviny na cesto (vajce, voda, muka) trpezlivo hnetieme, kym sa nam nepodari vytvorit viadcne,
dobre tvarovatelné cesto. Davku si prispdsobime poctu stravnikov. Cesto nechame odpocinut tak 30
min. chranené pred oschnutim a m6zeme tvarovat cestoviny. Rozvalkdme na ¢o najtensi plat (1 - 2
mm) a krdjame nozom alebo kolieskom pruhy cca 8 mm Siroké (tagliatelle). Cestoviny m6zeme ihned
varit vo vriacej, mierne osolenej vode 10 - 12 min. M6zeme ich tiez niekol'ko dni uchovat v chladnicke
v mikroténovom obale. VSetky suroviny na pesto spolocne rozmixujeme. Pesto vmieSame do hortcich
cestovin. M6zeme este posypat trochou parmezanu a servirujeme.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 100 g
- Cesnak-3g

- Rukola prana - 40 g

- Olivovy olej - 40 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Parmezan - 20 g

- Pitna voda nesytena - 10 g

- Vajcia-50 g
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