Smotanové Spagety so Spenatom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety vloZzime do hrnca s vriacou osolenou vodou a uvarime al dente, asi 10 az 12 minut. Zlejeme
ich a do hortcich Spagiet vmieSame lyzicu masla. Mrazeny Spenat nechame povolit na miernom
plameni v hrnci pod pokrievkou. Potom pridéme majoran, (suseny) cesnak, Stipku soli a smotanu.
PremieSame a nechame pod pokrievkou dusit asi eSte 5 minit. Uvarené Spagety premieSame so
smotanovym Spenatom a nakoniec primieSame slne¢nicové semienka. lhned podavame.

Ingrediencie

- Cesnak-3g

- Slnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 20 g
- Smotana na Slahanie - 30 g

- Maslo-10g

- Majoranka susena -5 g

. Spenat zmrazeny - 400 g

- Kukuricné cestoviny - Spagety 500 g - 200 g

- Jedlasol-4g
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