Pikantné kuracie kusky so zeleninou a cestovinami

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie prsia nakrdjame na rezanceky. Osolime, okorenime a pokvapkame olejom. Nechame odpocinut.
Medzitym nakrdjame vSetku zeleninu na kusky. Na oleji sprudka orestujeme maso. Ked sa maso zatiahne,
prisypeme cibul'u a po chvili vSetku zostavajdcu zeleninu. Pokvapkdme séjovou omackou. Restujeme par minut,
aby zelenina zostala chrumkava a maso Stavnaté. V smotane rozmieSame horcicu a Cili omacku alebo ostry
kecup. Zmes vlejeme pred koncom a nechdme prebublat a zhustndt. Do hotovej masovo-zeleninovej zmesi
prisypeme cestoviny a spolu prehrejeme.

Ingrediencie

- Hor¢ica plnotucna Kralovska 350 g -7 g
- KecCup extra pikantny 320 g-10g

- Cuketa-120¢g

- Paprika Cervena - 60 g

- Paprika zelena - 60 g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Cibulka jarna-30 g

- Kuracie maso - 300 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 30 g

- Sojova omacka - 20 g

- Kukuricné cestoviny - vretena 500 g - 330 g
- Jedlasol'-4g
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