Brokolicovy salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolicu umyjeme a rozdelime na malé ruzi¢ky. Cestoviny dame varit do velkého hrnca do osolenej
vody. Asi po 4 minUtach priddme brokolicu a este kratko povarime. Zlejeme vodu, par lyzic vody
odlozime bokom na neskor. Na panvici na olivovom oleji orestujeme cesnak s nahrubo mletym
¢iernym korenim, priddme citrénovd Stavu a kéru, premieSame, pridéme Spenat, premieSame a
nakoniec zmieSame s cestovinami a brokolicou. Priddme odloZenl vodu z cestovin, premieSame a
nakoniec vmieSame strihany parmezan. Dochutime solou a ¢iernym korenim.

Ingrediencie

- Brokolica - 500 g

- Cesnak-3g

- Citrony - 50 g

- Olivovy olej - 40 g

- Parmezan - 60 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

. Spenat zmrazeny - 100 g

- Kukuricné cestoviny - vretena 500 g - 250 g
- Jedlasol'-4g
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