Cestoviny s tuniakovou omackou s paradajkami

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety uvarime v osolenej vode podla navodu. Zatial ¢o sa vari, pripravime si omacku. Paradajky umyjeme a
zalejeme vriacou vodou. Nechame odstat par minut, potom scedime, olipeme Supku a nakrajame na malé
kasky. Na rozpalenom olivovom oleji orestujeme nadrobno nakrajany cesnak (4 velké struciky), priddme
paradajky a premieSame. Restujeme par minit a potom priddme IUpané paradajky z konzervy a tuniaka. Vsetko
nechame spolu prevarit, nakoniec osolime, okorenime a dochutime oreganom. Poddvame posypané
parmezanom.

Ingrediencie

- PROCEL® - standardné bezgluténové cestoviny 250 g - 500 g
- Paradajky - 250 g

- Cesnak-4g

- Olivovy olej - 20 g

- Parmezan - 80 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Oregano drvené - 2 g

- Krajané paradajky - 200 g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 200 g

- Jedlasol-4g
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