SoSovicové ragu so Spagetami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Olej rozpalime vo velkej hibokej panvici, priddme nakrajand cibulu, mrkvu a zeler a opekame 15 - 20 minut, aby
vSetko zmaklo. Na posledné 3 minity ddme do panvice aj cesnak. Potom vmieSame ¢ervend SoSovicu, aZz sa
obali tukom, priddme aj paradajky z plechovky, pyré, oregano, bazalku, cukor, tymian, 2 bobkové listy a vyvar.
Privedieme do varu, znizime plamefi a nechdme 40 - 50 minut prebublévat. So3ovica by mala zmaknut a zmes
zhustnt. Podla chuti osolime. Cestoviny uvarime podla ndvodu. Ragl poddvame so Spagetami posypané
parmezanom.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g - 200 g
- Mrkva-100g

- Cibulavolna-80g

- Cesnak-3g

- Bazalka cerstva-4g

- Olivovy olej - 30 g

- Zeler stopkovy - 50 g

- Parmezan - 150 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Cukor krystal -3 g

- Tymian-3 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Oregano drvené - 3 g

- Krajané paradajky - 200 g

- Bobkovy list- 0.2 g

- Sosovka - 500 g

- Kukuricné cestoviny - Spagety 500 g - 500 g
- Jedlasol'-5¢g
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