Batatovy nakyp s mletym masom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji orestujeme maso, cibulu, pridédme batdaty strihané na hrubom strihadle. Chvilu restujeme, asi 3 mindty, a potom
zalejeme smotanou, pridéme sekany listovy Spenat, pokrajané paradajky a syr. Podla chuti dosolime a dokorenime. Vsetko
povarime asi 5 minut. Nalejeme do pekacika a nechdme zapiect.

Ingrediencie

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g-80 g
- Cibula volna - 160 g

- Paradajky - 400 g

- Zemiaky sladkeé - 400 g

- Mleté maso hovadzie - 200 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Smotana na Slahanie - 200 g

. Spenat zmrazeny - 100 g

- Jedlasol'-4g
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