Rostenky na hubach

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Rostenky jemne naklepeme a okorenime. Na rozpalenom oleji osmazime cibulu a nasledne s fiou aj rostenky. AZ sa maso
zatiahne, priddme rascu, trosku cerstvého tymianu, hubové korenie a Cerstvé huby. Kratko orestujeme a zalejeme vodou
alebo hovadzim vyvarom. Dusime cca 1,5 hodiny do Uplného zmaknutia masa. Podla potreby zahustime zaprazkou. Hotovu
omacku s masom dosolime a pokvapkame citrénovou Stavou, aby ziskala kyslastu chut,

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 20 g

- Cibula volna - 100 g

- Citrony - 50 g

. Cesky hoviadzi steak z mladého byka - rostenka - 300 g
- Olej repkovy - 10 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Tymian-2 g

- Rasca-2g

- Huby cerstvé - 100 g

- Jedlasol-4g
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