Hovadzie na hubach

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Cibulu osmazime v hrnci a priddme hovadzie maso. Kratko orestujeme, zalejeme vodou (cca 2 dl) - v pripade potreby
podlievame. Priddme bobkovy list, nové korenie, rascu, ¢ierne korenie a sol. V polovici dusenia Cerstvé oCistené nakrajané
huby. M6zu byt aj susené - ale vopred namocené. Varime pohromade 30 mindt alebo do zmaknutia masa. Ak treba,
zaprasime hladkou mukou. Dochutime citrénovou Stavou a tymianom.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-20¢g
- Cibula volna - 100 g

- Citrony - 40 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Tymian-2 g

- Rasca-2g

- Nové korenie - 1 g

- Bobkovy list - 0.5 g

- Huby cerstvé - 200 g

- Hovadzie predné - 200 g

- Jedlasol'-4g
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