
Hubové karbonátky
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup prípravy
K mletému sendviču zomelieme huby a cibuľu. Osolíme, okoreníme a pridáme vajce. Tvoríme karbonátky, ktoré obaľujeme
v strúhanke a osmažíme na panvici na rozpálenom oleji.

 

Ingrediencie
Sendvičový nárez Váhala - 250 g●

STRÚHANKA bezgluténová pečivová 350 g - 80 g●

Cibuľa voľná - 160 g●

Olej repkový - 20 g●

Vajcia - 50 g●

Mleté čierne korenie - 3 g●

Huby čerstvé - 250 g●

Jedlá soľ - 4 g●


