
Fazuľa s dusenou kapustou
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Namočíme fazuľu (fazuľa sa máča 8 hodín a varí 2 hodiny). Potom ju nakrájame na kúsky. Dusenú kapustu nakrájame na
rezance, podlejeme vodou a dusíme. Všetko dohromady zmiešame, pridáme kečup, soľ a ozdobíme petržlenovou vňaťou.

 

 

Ingrediencie
Bio ketchup 530 g - 30 g●

Kapusta biele - 200 g●

Petržlenová vňať - 2 g●

Fazuľa biela - 70 g●

Jedlá soľ - 2 g●


