
Šošovica nakyslo
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Prepláchnutú šošovicu zalejeme studenou vodou a necháme v chlade 1 – 2 hodiny pučať. Šošovicu varíme takmer domäkka. 
Nakrájanú cibuľu osmažíme na oleji doružova, pridáme múku, zasmažíme a zamiešame do šošovice. Pridáme soľ, ocot a
pokrm dovaríme.

 

Ingrediencie
Bezlepková múka Nomix 500 g - 12 g●

Cibuľa voľná - 60 g●

Olej repkový - 80 g●

Ocot - 20 g●

Šošovka - 450 g●

Jedlá soľ - 8 g●


