SoSovicové curry

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

So3ovicu si namo¢&ime vopred, vymenime vodu a uvarime $o$ovicu doméakka. Pér a mrkvu nakrajame na tenké rezanceky.
Zeler na tenké platky. V panvici rozohrejeme olej a podusime na fiom zeleninu asi 2 mindty. Priddme paradajky a dusime asi
dalSich 10 minut. Do zeleniny potom vmieSame SoSovicu a kari, privedieme do varu a osolime. Nakoniec vmieSame
koriander a m6zeme podavat.

Ingrediencie

- Mrkva - 140 g

- Por-100g

- Olivovy olej - 10 g

- Zeler stopkovy - 100 g

- Krajané paradajky - 200 g
- Kari-2g

- Koriander Cerstvy -1 g

- SoSovka - 100 g

- Jedlasol'-3 g
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