Paprikove trio plnené bryndzou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cerstvé tvrdé papriky (4 aZ 6 hrubostennych paprik - oranzové, zIté, ¢ervené, zelené) umyjeme, ocistime a
po dizke rozkrojime na polovice. Vnitornu ¢ast papriky jednoducho vyberieme a posolime Stipkou soli.
Bryndzu a taveny syr zmieSame vo vacsej nadobe. Dochutime Ciernym korenim a rimskou rascou. Zmesou
napinime papriky a poukladame ich do zapekacej nadoby alebo na pekac. Pred zapekanim polejeme
olivovym olejom. Otvorené pecieme v trube priblizne 30 minat pri 200 stupfovej teplote az kym nam
hmota nezacne jemne hnednut. Medzitym si na suchej panvici dohneda oprazime piniové, lanové,
sinecnicové semienka, ktorymi ozdobime paprikové trio tesne pred podavanim. Poddvame s opecenym
pecivom.

Ingrediencie

- Roztieratelny taveny syr 100 g - 100 g

- Paprika Cervena - 150 g

- Paprika zelena - 150 g

- Olivovy olej -4 g

- Bryndza plnotucna - 125 g

- Slnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 10 g
- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Rimskarasca-1g

- Jedlasol'-2g
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