Cuketovo-matové placky s bryndzovym dipom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cukety (2 ks) postrihame na velkom strihadle, posolime, premieSame a nechame 10 minut odstat.
Medzitym si nadrobno nakrdjame Cerstvi matu (hrst). Cuketu vyzmykanim zbavime prebytocnej vody. K
cukete priddme vsSetky ingrediencie a spolu poriadne zamieSame. S muskatovym orieSkom opatrne, jeho
aroma je vel'mi prenikava. Naopak, pomletymi alebo v maziari podrvenymi koriandrovymi semienkami
Setrit nemusime. Na rozohriatom olivovom oleji vytvorime z cesta malé placky a z oboch stran opecieme.
Postup pripravy dipu: maslo, zeleninovy vyvar, bryndzu, kysli smotanu a Cierne korenie spolu dohladka
vymieSame v mixéri. Dip ozdobeny Cerstvou pazitkou poddvame v malych miskach.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 100 g
- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g- 10 g
- Cuketa-500¢

- Pazitka-5g

- Mata pieporna - 10 g

- Muskatovy orech cely-1 g

- Olivovy olej - 20 g

- Pitna voda nesytena - 125 g

- Bryndza plnotucna - 125 g

- Vajcia-50¢g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Maslo-30¢g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Rimska rasca-2 g

- Jedlasol'-2g
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