Papriky plnené tvarohovou zmesou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime zmes, do ktorej ddme tvaroh, syry, vajcia, strihanku sol a mleté Cierne korenie. Papriky dobre umyjeme,
odrezeme im vrsky, zbavime semienok a naplnime zmesou. Priklopime vrsky paprik a opekdme na oleji na miernom ohni.

Ingrediencie

- Kukuricna struhanka 200 g-20g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 20 g
- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 200 g

- Roztieratelny taveny syr 100 g - 20 g

- Paprika zelena - 120 g

- Olej repkovy - 20 g

- Vajcia-50¢g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Jedlasol'-3 g
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