Tekvicove karbonatky

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cicer si namoc¢ime den dopredu. Vodu zlejeme a varime v Cerstvej vode. Scedime a nechame vychladnut. Cicer rozmixujeme
v nozovom mixéri. PSeno 2x sparime horlcou vodou (zalejeme vriacou vodou a vodu zlejeme). Varime v osolenej vode cca
15 - 20 minat. Nechdme vychladnut. Tekvicu vydlabeme a nastriGhame na hrubom strihadle. Cibulu nakrajame nadrobno a
osmazime na troche oleja. Priddme nastrihanu tekvicu, séjovi oméacku, Cierne korenie a dusime do zmaknutia. Nechdme
vychladnut. Tekvicu, pSeno a mixovany cicer zmieSame v mise. Priddme bylinky, hor¢icu a miku. Zmes premiesime a
nechdme 30 minlt odlezat v chladni¢ke. VIhkymi rukami tvarujeme karbonatky a obalime v stridhanke. Smazime na
panvicke na troche oleja z oboch stran.

Ingrediencie

- Horcica Plnotucna 550 g-20 g
. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 120 g
- Cibula volna - 150 g

- Tekvica Hokkaido - 580 g

- Olivovy olej - 60 g

- Kukuricna mika 1 kg-40g

- Mleté cierne korenie - 6 g

- Petrzlenova vinat - 12 g

- Séjova omacka - 30 g

- Majoranka susSena - 12 g

- Ligurcek-12 g

. Cicer-100g

- PSeno-80¢g

- Jedlasol'-10g
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