Karfiol v Hraske

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Hrasku na obalovanie rozmieSame s vodou na cesti¢ko hustoty redsej horcice. Nechame asi 20 mindt odlezat. Nachystame
si karfiol na mensSie ruzicky, ktoré bez predvarenia dalej obalujeme. Obalujeme namacanim jednotlivych ruziciek do cesticka
a kladieme na panvicu (mo6ze byt aj fritéza). Smazime v rozpalenom oleji primeranej vysky. Osmazené kisky nechdme
odkvapkat v sitku.

Ingrediencie
- Hraska na obalovanie 250 g- 120 g
- Karfiol - 200 g

- Pitna voda nesytena - 80 g
- Olej sIlnecnicovy - 200 g
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