Pikantné zemiakové kari s paprikou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky ocistime a nakrdjame na Stvrtiny. Cibulu a cesnak olipeme a nasekdme nadrobno. Papriky zbavime stopky s jadr
ovnikom a nakrdjame na hrubsie rezanceky. V kastrdle rozohrejeme olej. Priddme cibulu s cesnakom a nechame zosklovatiet.
Priddme papriku a chvilu restujeme. VmieSame kari korenie (mdze byt kari pasta). Priddme zemiaky, ¢ervenu SoSovicu,
smotanu a horucu vodu. Privedieme do varu a varime do zmaknutia, asi 25 minat. VmieSame nakrdjanu (ili papricku
a koriander. Dochutime solou.

Ingrediencie

- Zemiaky - 500 g

- Cibula volna - 80 g

- Paprika Cervena - 160 g

- Cesnak-2g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g
- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Smotana na Slahanie - 200 g
- Kari-4g

- Koriander cerstvy - 4 g

- Sosovka - 100 g

- Jedlasol'-5¢g
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