PecCena spargla s holandskou omackou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sparglu rozprestrieme na plech vyloZeny papierom na pecenie. V miske zmieSame lyzicu prepusteného
masla so solou a ¢iernym korenim a touto zmesou Sparglu potrieme. PeCieme v rdre vyhriatej na 190
stupfiov cca 10 minat. Medzitym si pripravime holandskd omac¢ku. Nad parou vyslahame Zitky. Vznikne
nam nadychana pena, do ktorej pomaly zaslahdavame prepustené maslo, kym neziskame hladky krém.
Ochutime sol'ou, ¢iernym korenim a citrénovou stavou. Takto pripravenou omackou prelejeme pecenu
Sparglu a mézeme podavat.

Ingrediencie

. Spargla zeleny - 300 g

. Citrony - 15 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g
- Maslo-30¢g

. Zitok - 84 g

- Jedlasol'-4g
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