Zeleninove karbonatky bez lepku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetku korenovu zeleninu ocistime a nastrdhame na jemnom strdhadle. Cuketu umyjeme, osuSime
a nastridhame najemno. Zeleninu posolime, premieSame a nechame odstat. Potom z nej vytla¢ime prebyto¢nd
tekutinu. Par hodin namoceny cicer zlejeme. Asi 15 minut povarime, aby zmakol, a rozmixujeme ponornym
mixérom. Do nastrihanej zeleniny pridame cicer, vajcia, dochutime solou, ¢iernym korenim a majoranom
a premiedame. Dalej prisypeme polovicu strihanky a dobre premie$ame. Ak sa ndm bude zdat zeleninova zmes
riedka, prisypeme eSte po lyziciach strdhanku. Zo zmesi tvarujeme karbonatky, ktoré eSte obalime
v bezlepkovej strihanke a z oboch stran opekame na oleji. Opecené karbonatky nechdme odkvapkat na
papierovom obrusku a podavame ich este teplé napriklad so zemiakovou kasou.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 200 g
- Mrkva-120g

- Cuketa-150¢

- Kalerab - 50 g

- Zeler-50g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cierne korenie - 3 g
- Majoranka susena -4 g

.- Cicer-55¢g

- Jedlasol-5¢g



VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




