Slany krupicovy nakyp

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji orestujeme na prizky nakrdjany pdr so slaninou nakrajanou na kocky.

Odstavime a nechdme vychladnut. V mise zmie$ame 3 Zitky s tvarohom a so smotanou, vy$lahdme. Do zmesi
priddme por so slaninou, krupicou, bylinkami a premieSame. Nakoniec zlahka vmiesame vyslahané bielky.

Vlejeme na vymasteny plech, posypeme nastrihanym syrom a pecieme na 180 stupnov cca 30 minut.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 50 g

- Vahalova slanina - 50 g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 100 g
- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 250 g

- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 250 g
- Por-80g

- Olivovy olej - 10 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Oregano drvené - 2 g

- Jedlasol'-3 g
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