Zapecena tekvica s kukuricou a cuketou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tekvicu zbavime supky a nakrdjame na kocky. Dame ju varit do vriacej osolenej vody, po par minatach priddme
na kocky nakrdjand cuketu. Varime do makka a potom scedime. Rozohrejeme maslo, osmazime na fiom
nadrobno nasekanu cibulu s cesnakom a nechame zozlatnut. V miske zmieSame uvarenu tekvicu a cuketu s
opecenou cibulkou, priddme kukuricu, kysld smotanu, majonézu, vajce a premieSame. Zmes ochutime solou a
¢iernym korenim podla chuti. Na pekd¢ ddme papier na pelenie a pripravenl zmes, ktord posypeme trochu
strihanky a nastrihanym ¢edarom alebo parmezanom. Dame zapiect do rdry na 30 min. pri 180 °C. Poddvame
ozdobené nasekanymi bylinkami.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova peéivova 350 g - 10 g
- Vegan Mayo 250g-90¢g

- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 180 g
- Cibula volna - 80 g

- Cuketa-150¢g

- Cesnak-2g

- Tekvica Hokkaido - 500 g

- Parmezan - 200 g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Maslo-80¢g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Kukurica-150g

- Koriander Cerstvy - 2 g

- Jedlasol'-2g
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