Karfiol zapecCeny so syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35
Bez lepku

Postup pripravy

Rdru predhrejeme na 220 °C. Karfiol rozprestrieme na mensi plech, pokvapkame olejom, zakryjeme alobalom
a ddme na pol hodiny piect. Medzitym urobime omacku. Maslo rozohrejeme v rajnici, vsypeme muku a za
staleho mieSania opekdme do svetlej zaprazky. VmieSame horcicu a zlozime z ohna. Mlieko a smotanu zlejeme
a zmesou opatrne prelejeme zaprazku. Metlickou rozmieSame, vratime na spordk a mindtu az dve varime, aby
omacka zhustla. Opat ju zlozime z ohna, rozdrobime do nej syr s modrou plesriou a vmieSame nasekanul pazitk
u. Karfiol prelozime do zapekacej misy, prelejeme omackou, okorenime a posypeme syrom zmieSanym so
strihankou. Dame na asi dvadsat minut piect pri 190 °C. Podavame posypané pazitkou.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 30 g

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 20 g
- Horcica plnotucna 450 g-5¢

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-150¢g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 30 g
- NIVA ORIGINAL ZIATA porcie cca 125 g-60 g

- Karfiol - 400 g

- Pazitka-5¢g

- Olivovy olej - 10 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Smotana na Slahanie - 150 g

- Maslo-30¢g
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