Ratatouille so sardinkami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Baklazdn umyjeme, nakrajame na tenké kolieska, osolime a nechdme odstat asi 30 minut, aby sa stratila jeho
horkost. ZvySnu zeleninu umyjeme a nakrdjame na tenké kolieska. Baklazan oplachneme a vysusime.
Zeleninu kladieme do Spirdly do okrdhlej formy vhodnej na pecenie. Okorenime a posypeme provensalskymi
bylinkami. Polejeme olivovym olejom. Prikryjeme a pecieme v rdre asi 60 minit. Potom odkryjeme a pecieme
dalSich 30 mindt az do zmaknutia zeleniny. Poddvame so sardinkami.

Ingrediencie

- Cibula volna - 80 g

- Cuketa-100g

- Baklazan - 150 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Paradajky - 80 g

- Olivovy olej - 20 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Provensalske byliny - 4 g

- Sardinky v slnec¢nicovom oleji - 160 g
- Jedlasol'-4g
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