Escalibada s tuniakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyjeme a osuSime zeleninu (baklazan, cibul'u, papriku). NeolUpanu a nenakrajanu ju ulozime na plech,
polejeme trochou olivového oleja a posypeme Stipkou soli. Pe¢ieme 35 - 40 minUt v rdre na 180 °C. Po upecleni
nechdme zeleninu vychladnut, olipeme a nakrdjame na pruzky. Priddme olivovy olej a sol. Poddvame s
tuniakom s trochou keCupom a pecivom.

Ingrediencie

- Bio ketchup 530 g-40g

- Cibula volna - 50 g

- Baklazan - 400 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Olivovy olej - 20 g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 100 g
- Jedlasol'-3 g
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