Pisto manchego s tuniakom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleninu umyjeme a nakrajame na malé kocky. V Sirokej a hlbokej panvici na olivovom oleji osmazime cibulu
s troskou soli. Az zosklovatie, priddme papriky a cuketu. Dalej smazime na miernom ohni, kym sa nevypari
voda zo zeleniny. Nakoniec priddme vopred osmazené paradajky a lyzi¢ku cukru. Dochutime. Pisto z regiénu
La Mancha je pripravené, ked je jemné a dobre premieSané. Podavame s volskym okom, tuniakom a chlebom.

Ingrediencie

- Cibula volna - 80 g

- Cuketa-400¢g

- Paprika Cervena - 80 g

- Paprika zelena - 80 g

- Paradajky - 500 g

- Olivovy olej - 30 g

- Cukor krystal -5 g

- Vajcia - 200 g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 200 g
- Jedlasol-4g
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