Sekana z tofu

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu nastrihame nahrubo. ZmieSame ho so sparenym a najemno nakrajanym kelom, cesnakom, cibul'ou a korenim. Priddme
ZItky a ochutime sol'ou a Ciernym korenim. Nakoniec vmieSame vyslahané bielky a opatrne premieSame. Pe¢ieme vo vopred
vyhriatej rdre pri 180 °C asi 40 minut.

Ingrediencie

- Cibula volna-20 g

- Salvia- 10 g

- Cesnak-50¢

- Vajcia- 200 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Rasca-2g

- Majoranka susena -5 g

- Kel-50¢g

- Jedlasol'-2g

- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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