Tofu karbonatky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tufu rozdrvime vidlickou a zmieSame s cibulkou a paprikou nakrajanou nadrobno. Potom pridame varenu ryzu,
rozdrvené oriesky, olej a séjovi omacku. Zmes premieSame a podla chuti priddme bylinku koriander. Nakoniec
zo zmesi tvorime malé karbonatky, ktoré smazime na oleji dozlatista. Poddvame s omackou podla chuti.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1000g-30g

- Paprika Cervena - 50 g

- Cibulka jarna - 40 g

- Olivovy olej- 10 g

- Arasidy nesolené - 10 g

- Olej repkovy - 10 g

- Sojova omacka - 10 g

- Koriander cerstvy -5 g

- LUNTER Tofu naturalne180 g - 360 g
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