Zemiaky zapecené s tofu, zeleninou a sojovou
smotanou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do pekacika nalejeme trochu oleja, dno pokryjeme na platky nakrajanymi zemiakmi, osolime, okorenime
bazalkou a tymianom. Dal3iu vrstvu tvorime na platky nakrajanou cuketou a taktieZ na platky nakrajanou
paradajkou (striedame podla fantazie). Na to poukladdme kolieska cibule a na malé platky nakrajany strucik
cesnaku pohadzeme rovnomerne navrch. Opat osolime, okorenime. Pecieme v rire 30 minut, kym zemiaky
nezmaknd. Rlru vypneme a vSetko zalejeme séjovou smotanou a nechdme dojst.

Ingrediencie

- Zemiaky - 200 g

- Cibula volna-40 g

- Cuketa-100g

- Karfiol - 50 g

- Paradajky-40 g

- Cesnak-2g

- Bazalka cerstva-3 g

- Olej repkovy -5 g

- Smotana na Slahanie - 200 g
- Tymian-2 g

- Jedlasol'-3 g

- LUNTER Tofu adené 180 g - 250 g
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