Nakyp zo syra
Pocet porcii: 2

Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozmie$ame dva Zltky a vmie$ame nastrihand Zeml'u namocent v mlieku. Priddme nahrubo nastrhany syr a primiesame
vysSlahany sneh zo zvySnych bielkov. To vSetko ddme do tukom vymastenej zapekacej misky a pecieme asi 20 mindt v rdre.

Ingrediencie

- Kukuricna struhanka 200 g-50 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100¢g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 200 g
- Olej repkovy - 10 g

- Vajcia- 100 g

- Jedlasol'-2g
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