
Nákyp zo syra
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Rozmiešame dva žĺtky a vmiešame nastrúhanú žemľu namočenú v mlieku. Pridáme nahrubo nastrúhaný syr a primiešame
vyšľahaný sneh zo zvyšných bielkov. To všetko dáme do tukom vymastenej zapekacej misky a pečieme asi 20 minút v rúre.

 

Ingrediencie
Kukuričná strúhanka 200 g - 50 g●

Dr. Halíř trvanlivé mlieko polotučné 1 l - 100 g●

TEKOVSKÝ SALÁMOVÝ SYR BLOK ÚDENÝ/NEÚDENÝ 200 g - 200 g●

Olej repkový - 10 g●

Vajcia - 100 g●

Jedlá soľ - 2 g●


