Bezlepkovy Zzemlova knedla s vajcom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy ddme muku, vytvorime jamku, v ktorej urobime kvasok z vlaznej vody, drozdia a cukru. Nechdme cca 10 minut
odstat, priddme 1 vajce a vytvorime knedlu. Knedl'u varime v osolenej vode cca 25 mindt, po 15 mindtach knedlu otoc¢ime.

Knedl'u si pokrdjame na kocky, medzitym na masle osmazime cibulu, potom vlozime pokrdjanu knedlu, chvilu osmazime,
rozklepneme 6 vajcia a zamieSame. Potom osolime, okorenime a posypeme petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-20g

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 250 g
- Cibulavolna-80g

- Pitna voda nesytena - 125 g

- Cukor krystal-4 g

- Vajcia- 300 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Maslo-50¢g

- Petrzlenova vinat -4 g

- Jedlasol'-6g
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